
河南外服关于区社保转市社保办理最佳流程 

根据目前社保政策，之前在区社保缴纳的员工必须办理跨区转移手续后才能在我公司开始缴

纳，总结最近两个月的转移经验设计以下转移流程能最快捷的办理转移手续： 

第一步：到我公司网站 WWW.HNFESCO.COM 中下载园地栏目中下载《区社保转市社保表格

及流程》，打印其中的《郑州市医保跨区转移表》《郑州市养老保险跨区转移表》； 

第二步：拿着打印的表格到原单位填写个人信息和转出单位信息后盖原单位公章； 

第三步：拿着盖过章的表格到河南外服（地址：郑东新区商务外环与商务西三街交叉口上东

国际 1013，电话：55623333）前台盖章并要一份合同； 

第四步：到郑州市社保中心二楼 9-16 号医保窗口将《郑州市医保跨区转移表》在转入医保机

构处盖章（地址：陇海路与伏牛路交叉口东北角，工作时间：早 9 点至晚 5 点）； 

第五步：拿着《郑州市医保跨区转移表》《郑州市养保险跨区转移表》到原社保机构盖章并办

理转出手续，将办理后的手续交至河南外服，转移手续完成。 

郑州市各社保中心地址： 

金水区社保地址：郑州市文化路 82 号附 2 号数码银座（创新大厦对面）。 

管城区社保地址：郑州市紫荆山路 132-2 号（紫荆山路与陇海路交叉口向南 500 米路西）。 

二七区社保地址：郑州市航海中路 151 号（航海路大学路交叉口西 200 米路南二七区国土资

源局一楼）。 

惠济区社保地址：郑州市惠济区新城路惠济区文化活动中心 4 楼。 

中原区社保地址：郑州市伊河路秦岭路口西 100 米。 


